Gentle Teaching Nordic: Mindmap & Brainstorm.

Hvad har du selv brug for i opgaven med at understgtte
borgers hab, dramme og agens i hverdagen?

DET ER DIN OPGAVE
At lzere borgeren at kende ved at ggre noget sammen
med vedkommende.

At vaere opmaerksom pa, hvordan borgeren reagerer pa
din egen adfeerd—og forholde dig til, hvordan din og
borgerens relation kan blive en positiv betingelse for

borgerens trivsel og mulighed for livsfgrelse.

At forholde dig hjeelpsomt, venligt, keerligt og omsorgs-
fuld til borgeren.
At skabe tillid til borgerens netvaerk.

DET SKAL DU VIDE NOGET OM
Mentalisering. Du skal kunne se dig selv udefra—og for-
sta, hvordan du pavirker borgeren positivt.

Have en tydelig forstaelse for borgerens sociale forud-
seetninger, fxiforhold til udviklingsalder, tilknytningshi-
storie, evt. tilknytningstraumatisering

DU KAN UNDERST@TTE DOKUMENTATIONEN MED
Kontaktform—hvilken type samvaer og kommunikation
giver gode forudsaetninger for fortrolighed og naerhed

mellem dig og borgeren?

Kortlaegning af indikatorer pa tillid og fortrolighed i rela-
tionen til dig.

Hvad har du selv brug for i opgaven med at skabe
forbundethed? Noter:

DET ER DIN OPGAVE
- at afdaekke borgers mulighed for selv at definere og
kommunikere gnsker, motivation og drgmme.

understgtte borgerens agens— dvs. forudsatninger for
at kunne handle og forandre omstaendigheder i sit eget
liv.

-med afsaet i din viden om borgeren hjazlpe med at om-
saette selv sma delmal

DET SKAL DU VIDE NOGET OM
Borgerens gnsker, hab og drgmme
Kommunikation
Motivation

DU KAN UNDERST@TTE DOKUMENTATIONEN MED

- Ergoterapeutisk aktivitetsanalyse.
- LA2u— ikke mindst trivselsper
Mestringsskemaet

Involveret

T

Betydningsfuld

Forbundet

Sikker

DET ER DIN OPGAVE
At tilpasse stgtten til borgerens livshistorie samt dennes
sensoriske, sociale og kommunikative forudsaetninger.
Opmarksomhed pd mulige omsorgssvigt og traumer.
Vaer opmaerksom pa, hvordan din egen adfaerd pavirker
borgeren:
Din tale, din mimik, dine bevaegelser, din placering

DET SKAL DU VIDE NOGET OM
Borgers livshistorie
Det autonome nervesystem og sanserne
Stessbelastninger
Omsorgssvigt og traumatisering
Kommunikation

DU KAN UNDERST@TTE DOKUMENTATIONEN MED

Kommunikationsudredning
Stessbelastningstegn
Dokumentation af somatisk ubehag

LA2-sopra (belastning)
LA2-u (trivsel)

Hvad har du selv brug for i opgaven med at understgtte
borgers sociale succes’er? Noter:

DET ER DIN OPGAVE
At understgtte borgerens forudsaetninger for at opleve
succeser i socialt samspil.
At hjelpe borgeren med at forberede socialt samvaer pa
en made, som bedst understgtter borgerens sensoriske
og kommunikative praeferencer.

At hjelpe med at skabe rammer for socialt sammen-
spil—tid, varighed, sted, kommunikation etc.

At italesaette og rose vellykket social interaktion

DET SKAL DU VIDE NOGET OM
Kendskab til borgers mentaliseringsforudsaetninger
Livshistorien - hvilke sociale erfaringer har borger i det
hele taget?
Sammenhang mellem sociale faerdigheder og sensorisk
belastning.

DU KAN UNDERST@TTE DOKUMENTATIONEN MED
Erfaringer om virkningsfulde stgtteformer i sociale sam-
menhange: Hvordan understgtter man
- i kommunikation
- i konteksten (fx i forhold til skaermning)

- gvelser i sociale rutiner

- SRS - udredning af sociale funktioner

Hvad har du selv brug for i opgaven med at skabe
sikkerhed? Noter:



Gentle Teaching Nordic : SKYGGES@JLER

Hvad skal vi ggre mere af? Hvad skal vi ggre mere af?
Er der situationer, hvor borgeren oplever sig som ud-
stpdt?

| KONTEKSTEN omkring borgeren?

Hvad skal vi holde op med? Hvad skal vi holde op med?

I vores INTERAKTION med borgeren?

| de GOREMAL, som borgeren har?

—————————————
Teenker | at borgeren kan opleve sig Teenker |, at borgeren kan fgle sig ignoreret?
forladt eller forhadt?

| KONTEKSTEN omkring borgeren?
| KONTEKSTEN omkring borgeren?

Udstgdt

Forladt I Ignoreret
I vores INTERAKTION med og om borgeren? ‘ Forhadt Forblgaet
Narrativer? Tone? Ironi? Udskaeldning? ‘ | vores INTERAKTION med borgeren?

Angst og kaotisk

| de GBREMAL som borgeren har? | de GBREMAL, som borgeren har?

Hvad kan skabe angstelighed og kaos for borgeren?

| KONTEKSTEN omkring borgeren?

Hvad skal vi ggre mere af? Hvad skal vi ggre mere af?

I vores INTERAKTION med borgeren?

Hvad skal vi holde op med? Hvad skal vi holde op med?

I de GOREMAL, som borgeren har?



